
ひよこ　りす　ぱんだ　（午前）

ひよこ　りす　ぱんだ　（午後）

麦ごはん 米　麦 軟飯

2 月 白身魚の中華焼き 白身魚　もやし　パプリカ　 油　さとう　しょうゆ　す　ごま油　片栗粉 白身魚中華焼き

ハリハリサラダ ベーコン　大根　人参　きゅうり　水菜 かつお節　マヨネーズ　しょうゆ 大根サラダ

春キャベツのみそ汁 キャベツ　人参　うす揚げ　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ 春キャベツのみそ汁

牛乳

さつますもじ 米　さつま揚げ　錦糸たまご　人参　椎茸　れんこん　絹さや　 酢　さとう　しょうゆ さつますもじ軟飯

3 火 鶏のポテト焼き 鶏肉　じゃが芋　玉ねぎ　チーズ　 パセリ　塩こしょう　 鶏肉ポテト焼き

菜の花のごま和え 菜の花　人参　キャベツ　コーン　ごま さとう　しょうゆ 人参和え

花麩のすまし汁 花麩　ほうれん草　えのき　 かつおだし　しょうゆ　しろだし ほうれん草のすまし汁

デザート ひなまつり　三色ゼリー

カルピス

ごはん 米 軟飯

4 水 豆腐ナゲット 豆腐　鶏肉　たまご　枝豆　パン粉　 　ケチャップ 豆腐ナゲット

野菜ソテー キャベツ　玉ねぎ　人参　　しめじ　コーン 塩こしょう　コンソメ　しょうゆ 野菜ソテー

豚汁　 豚肉　大根　人参　椎茸　ごぼう　ねぎ みそ　しょうが　ごま油 豚汁

牛乳

パン 食パン パン　軟飯

5 木 レモンチキン 鶏肉　レモン 小麦粉　あぶら　レモン汁　さとう　しょうゆ てり焼きチキン

ミモザサラダ じゃが芋　人参　きゅうり　たまご　 塩こしょう　マヨネーズ ミモザサラダ

コンソメスープ コーン　玉ねぎ　人参　ブロッコリー　 コンソメ　しょうゆ　塩 コンソメスープ

くだもの いちご いちご

牛乳

ごはん 米　 軟飯

6 金 白身魚のガーリックバター焼き 白身魚　ピーマン にんにく　バター　小麦粉　　油　 白身魚のムニエル

大根の煮物 大根　人参　糸こんにゃく　絹さや しろだし　みりん　しょうゆ 大根の煮物

おからのみそ汁 おから　小松菜　人参　　しめじ かつおだし　いりこ　みそ おからのみそ汁

牛乳

おにぎり 米 さつま芋煮　麦茶 軟飯

みそラーメン 麺　豚肉　キャベツ　人参　コーン　きくらげ　ねぎ 中華だし　しょうが　みそ　しょうゆ　みりん　ごま油 みそラーメン

7 土 五目たまごやき たまご　たまねぎ　ほうれん草　ひじき さとう　しろだし 五目たまごやき

白菜の昆布和え 　白菜　　人参　きゅうり　昆布 さとう　しょうゆ　す 白菜のおかかあえ

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

9 月 白身魚の抹茶揚げ 白身魚　抹茶 しお　小麦粉　油 白身魚のいそべ揚げ

チリコンカン 豚ひき肉　枝豆　大豆　玉ねぎ　人参　 ケチャップ　カレー粉　ソース　塩こしょう 豚肉と豆のケチャップ煮

玉ねぎのみそ汁 玉ねぎ　あじたけえのき　人参　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ 玉ねぎのみそ汁

牛乳

おにぎり 米 軟飯

うどんちゃんぽん 麺　豚肉　キャベツ　人参　きくらげ　絹さや　コーン 豆乳　中華だし　塩こしょう　しょうゆ ちゃんぽんうどん

きびなごの甘酢かけ きびなご　　玉ねぎ　きゅうり　人参 　　油　さとう　酢　しょうゆ 白身魚の甘酢かけ

10 火 白菜と鶏肉のとろとろ煮 鶏肉　白菜　　人参　チンゲン菜 片栗粉　中華だし　しょうゆ 白菜と鶏肉のとろとろ煮

牛乳

ごはん 米 軟飯

11 水 鶏肉のみぞれ煮 鶏肉　大根　小ねぎ しょうが　　みりん　しょうゆ　片栗粉　油 鶏肉のみぞれ煮

ほうれん草のもみのりあえ ほうれん草　キャベツ　人参　もやし　のり しろだし ほうれん草ののりあえ

豆苗のみそ汁 豆苗　うす揚げ　玉ねぎ　南瓜 かつおだし　いりこ　みそ 豆苗のみそ汁

牛乳

　　 麦ごはん 米　麦 軟飯

12 木 生姜焼き 豚肉　玉ねぎ　人参　キャベツ　もやし しょうが　みりん　さとう　しょうゆ 豚肉と野菜煮

新じゃが芋とスナップえんどうのソテー 新じゃが芋　スナップえんどう　玉ねぎ 塩こしょう　コンソメ こふき芋

きのこのみそ汁 さつま芋　しめじ　えのき　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ きのこみそ汁

牛乳

ごはん 米 パン　麦茶 軟飯

13 金 ゆかりチーズつくねバーグ 豆腐　鶏肉　たまご　チーズ　玉ねぎ　人参　パン粉　しそ　 小麦粉　油　しょうゆ　さとう 豆腐ハンバーグ

あげポテトとブロッコリー じゃが芋　ブロッコリー 塩こしょう じゃがいもブロッコリー煮

ごぼうのみそ汁 ごぼう　大根　うす揚げ　わかめ かつおだし　みそ ごぼうのみそ汁

牛乳

おにぎり 米 南瓜煮　麦茶 軟飯

スープスパゲッティ 麺　ベーコン　玉ねぎ　しめじ　ほうれん草　 豆乳　白だし　にんにく スープスパゲッティ

14 土 じゃが芋キッシュ たまご　ツナ　じゃが芋　玉ねぎ　小松菜 牛乳　　しょうゆ　 じゃが芋キッシュ

キャベツのお浸し 　キャベツ　もやし　人参　かつお節 しろだし キャベツのお浸し

牛乳 さつま芋包み焼き　牛乳

ごはん 米 軟飯

16 月 白身魚のチリソース煮 白身魚　しめじ　玉ねぎ　パセリ にんにく　生姜　ケチャップ　さとう　しょうゆ　　 白身魚煮

ひじき煮 ひじき　大根　人参　うす揚げ　コーン さとう　しょうゆ　みりん ひじき煮

ふわふわ汁 絹ごし豆腐　麩　人参　わかめ かつおだし　いりこ　しょうゆ ふわふわ汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

17 火 豚肉のみそ炒め 豚肉　キャベツ　玉ねぎ　人参　もやし にんにく　しょうが　ごま油　鶏がらだし　みそ　さとう　しょうゆ 豚肉と野菜のみそ炒め

ごぼうサラダ ごぼう　大根　きゅうり　人参　　ごま さとう　しょうゆ　マヨネーズ ごぼうサラダ

うす揚げのみそ汁 うす揚げ　じゃが芋　人参　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ うすあげのみそ汁

牛乳

ごはん 米 軟飯

18 水 そぼろたまご焼き たまご　　豚ひき肉　チーズ　ほうれん草　じゃがいも　 コンソメ　しょうゆ　さとう　 そぼろたまご焼き

五目煮 　大根　人参　　高野豆腐　グリンピース　椎茸 しろだし　みりん　しょうゆ 五目煮

南瓜のみそ汁 南瓜　玉ねぎ　えのき　わかめ かつおだし　いりこ　みそ 南瓜のみそ汁

牛乳

ごはん 米 軟飯

19 木 酢鶏 鶏肉　玉ねぎ　人参　ピーマン　椎茸 片栗粉　油　さとう　しょうゆ　酢　ケチャップ 鶏肉と野菜煮

春キャベツとちくわの塩昆布あえ ちくわ　キャベツ　人参　　もやし　塩昆布 ごま油　さとう　しょうゆ 春キャベツのお浸し

豆腐のみそ汁 豆腐　白菜　　ねぎ　　しめじ かつおだし　いりこ　みそ 豆腐のみそ汁

牛乳

デザート おいわいゼリー

20 金

おにぎり 米 パン　麦茶 軟飯

仲良しうどん 麺　豚肉　たまご　たまねぎ　小松菜　人参 かつおだし　しろだし 仲良しうどん

21 土 鶏天 鶏肉 小麦粉　油　塩 鶏肉の治部煮

新玉ねぎとわかめのぬたあえ ちくわ　新玉ねぎ　わかめ　 酢　さとう　みそ ほうれん草おかかあえ

牛乳

ごはん 米 軟飯

23 月 白身魚のトマトソースかけ 白身魚　玉ねぎ　トマト缶　パプリカ　パセリ バジル　にんにく　ケチャップ　オリーブオイル 白身魚ケチャップ煮

春雨の酢の物 ハム　春雨　人参　きゅうり　もやし　　 酢　さとう　しょうゆ 春雨の和え物

大根のみそ汁 大根　人参　さつま芋　ねぎ 　みそ　しょうが　ごま油 大根のみそ汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

24 火 豆腐と豚肉のねぎ塩炒め 豆腐　豚肉　キャベツ　玉ねぎ　人参　ねぎ ごま油　中華だし　しお　片栗粉 肉豆腐

揚げ南瓜のごま和え 南瓜　人参　小松菜　ごま 油　さとう　しょうゆ 南瓜和え

わかめスープ 　玉ねぎ　ほうれん草　もやし　わかめ 中華だし　しょうゆ　しお わかめスープ

牛乳

ごはん 米 パン　麦茶 軟飯

25 水 きのこグラタン 鶏肉　マカロニ　玉ねぎ　しめじ パセリ　シチュールウ　牛乳 きのこのミルク煮

切干大根のたまごとじ たまご　切干大根　大根　人参　チンゲン菜 片栗粉　しろだし　しょうゆ　みりん 切干大根のたまごとじ

白菜のみそ汁 うすあげ　白菜　　ねぎ　えのき かつおだし　いりこ　みそ 白菜のみそ汁

牛乳

カレーライス 米　豚肉　人参　じゃが芋　玉ねぎ　グリンピース カレールウ　牛乳　 南瓜煮　麦茶 ひよこ組カレー

26 木 いわしのパン粉揚げ いわし（３才未満児は白身魚） 小麦粉　パン粉　油　塩こしょう 煮魚

ブロッコリーサラダ ブロッコリー　玉ねぎ　人参　コーン マヨネーズ　塩こしょう さつま芋おやき　牛乳 ブロッコリーサラダ

オレンジ オレンジ オレンジ

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

27 金 焼き肉風炒め 豚肉　白菜　もやし　人参　ピーマン 焼き肉のたれ 豚肉の野菜あんかけ

ポトフ じゃが芋　玉ねぎ　人参　絹さや コンソメ　しょうゆ ポトフ

かきたま汁 たまご　豆腐　たまねぎ　ほうれん草　 かつおだし　しょうゆ かきたま汁

牛乳

おにぎり 米 パン　麦茶 軟飯

にら玉焼きそば 麺　豚肉　たまご　にら　キャベツ　人参　青のり 塩こしょう　ソース 焼きそば

28 土 ロマネスコのごまあえ ロマネスコ　人参　コーン　玉ねぎ　ごま 酢　しょうゆ コーンサラダ

中華スープ 　白菜　玉ねぎ　グリンピース　わかめ 中華だし　しょうゆ 中華スープ

牛乳

おにぎり 米　　 軟飯

30 月 けんちんうどん 麺　豆腐　大根　人参　ごぼう　ねぎ かつおだし　しょうゆ　ごま油 けんちんうどん

きびなごの磯辺あげ きびなご　青のり 油　塩こしょう 白身魚の磯辺揚げ

小松菜のおかかあえ 小松菜　もやし　人参　かつお節 さとう　しろだし 小松菜のおかかあえ

牛乳

31 火

〇　上記の食材で食べさせたことがないなど、不安な食材がありましたら担任、栄養士までお知らせください

芋

パン

芋

バナナ

おにぎり

いなり寿司

いなり寿司　牛乳

たまごサンド

ふかしじゃがいも　麦茶

たまごサンド　牛乳

ココアパイ
小魚 ココアパイ

　小魚　牛乳

さつま芋おやき

バナナ　麦茶

豆腐ドーナツカスタード　小魚　牛乳

休　　　　　園

〇　使用する野菜は様々な事情により変更することがあります。

豆腐ドーナツカスタード

バナナ

おにぎり

芋

おにぎり

パン

カルピスゼリー

さつま芋煮　麦茶

カルピスゼリー　牛乳

スイートポテト
小魚

パン　麦茶

　スイートポテト　小魚　牛乳

バナナフレンチトースト

南瓜煮　麦茶

バナナフレンチトースト
牛乳

卒　　　　　園　　　　　式

バナナ

マカロニきな粉黒蜜かけ

マカロニきな粉黒蜜かけ　牛乳

ポンデケージョ

ヨーグルト　麦茶

パン

バナナ

おにぎり

パン

芋

パン

芋

バナナ

おにぎり

芋

5時

おにぎり

バナナ

おにぎり

メロンパン風

バナナ　麦茶

メロンパン風　牛乳

ももケーキ

さつま芋煮　麦茶

ももケーキ　牛乳　小魚

ティラミス風トースト

ヨーグルト　麦茶

ティラミス風トースト　牛乳　

ピザ
　小魚

オレンジ　麦茶

　ピザ　牛乳　小魚

ごま塩おにぎり

南瓜煮　麦茶

ごま塩おにぎり　牛乳

スコーン

バナナ　麦茶

スコーン　小魚　牛乳

とろ～りチーズとじゃが芋のパイ

とろ～りチーズとじゃが芋のパイ　牛乳

令和7年度 3月献立表 認定こども園あくね園

日 曜日 献立 おもな材料 おもな調味料
おやつ

離乳食
もも　すみれ　さくら　

フルーツヨーグルト

パン　麦茶

フルーツヨーグルト牛乳

黒糖ドーナツ
　小魚

さつま芋煮　麦茶

黒糖ドーナツ　牛乳　小魚

ケークサレ

オレンジ　麦茶

ケークサレ　牛乳

ポンデケージョ　牛乳

納豆お好み焼き

納豆お好み焼き　小魚　牛乳

さつま芋包み焼き

たまごとケチャップのパイ

バナナ　麦茶

たまごとケチャップのパイ　牛乳

黒糖ケーキ

ヨーグルト　麦茶

黒糖ケーキ　牛乳


