
ひよこ　りす　ぱんだ（午前）

ひよこ　りす　ぱんだ（午後）

ごはん 米 軟飯

2 月 豚肉とちんげん菜の炒め物 豚肉　ちんげん菜　人参　　もやし ごま油　中華だし　しょうゆ　みりん 鶏肉と野菜煮

大根のマヨネーズあえ ハム　大根　人参　きゅうり　　 しろだし　マヨネーズ 大根和え

じゃが芋のみそ汁 じゃがいも　玉ねぎ　人参　わかめ いりこ　かつおだし　みそ じゃが芋のみそ汁

牛乳

炊き込みごはん 米　人参　うす揚げ　 かつおだし　しょうゆ　みりん 軟飯

3 火 丸干しいわし いわし　(３才未満児は白身魚) 白身魚煮

五目大豆煮 大豆　　高野豆腐　　厚揚げ　人参　グリンピース さとう　しょうゆ 五目煮

沢煮椀 大根　ごぼう　人参　絹さや かつおだし　しょうゆ 沢煮椀

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

4 水 生姜焼き 豚肉　白菜　人参　玉ねぎ　もやし　小松菜 しょうが　さとう　しょうゆ 豚肉と野菜炒め

シルバーサラダ 春雨　ハム　胡瓜　キャベツ　 マヨネーズ　塩こしょう シルバーサラダ

高野豆腐のみそ汁 高野豆腐　さつま芋　人参　　　ねぎ 　かつおだし　いりこ　みそ 高野豆腐のみそ汁

牛乳

ごはん 米 軟飯

5 木 肉じゃが 豚肉　じゃが芋　人参　玉ねぎ　絹さや　糸こんにゃく さとう　みりん　しょうゆ 肉じゃが

ひじきの炒め煮 ひじき　うす揚げ　人参　大根　 　さとう　しょうゆ ひじき煮

厚揚げのみそ汁 厚揚げ　玉ねぎ　しめじ　ねぎ いりこ　かつおだし　みそ 厚揚げのみそ汁

牛乳

ごはん 米 軟飯

6 金 味噌チキンカツ 鶏肉　パン粉 みそ　さとう　ソース　 鶏肉煮

キャベツの酢の物 キャベツ　人参　きゅうり　　コーン 　酢　さとう　しょうゆ キャベツ和え

豆腐のみそ汁 豆腐　玉ねぎ　えのき　わかめ いりこ　かつおだし　みそ 豆腐のみそ汁

牛乳

おにぎり 米 軟飯

7 土 野菜ラーメン 麺　豚肉　白菜　人参　小松菜 中華だし　しょうゆ 野菜ラーメン

白身魚のねぎあんかけ 白身魚　玉ねぎ　ねぎ　 油　片栗粉　さとう　しろだし 白身魚のあんかけ

南瓜煮 南瓜　グリンピース　 かつおだし　しろだし 南瓜煮

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

9 月 手作りさつまあげ 白身すり身　豆腐　ねぎ　人参　ひじき 油　片栗粉　さとう　しろだし 白身魚煮

ナムル 　きゅうり　キャベツ　人参　コーン ごま油　しょうゆ ナムル

小松菜のみそ汁 小松菜　うすあげ　じゃが芋　しめじ いりこ　かつおだし　みそ 小松菜のみそ汁

みかん みかん みかん

牛乳

おにぎり 米 軟飯

10 火 たまごうどん 麺　たまご　白菜　人参　玉ねぎ　小松菜 かつおだし　しろだし たまごうどん

切り干し大根煮 ちくわ　切り干し大根　大根　人参　チンゲン菜 みりん　さとう　しょうゆ 切干大根煮

かいそうサラダ キャベツ　きゅうり　　わかめ　のり ごま油　しお キャベツ和え

牛乳

11 水

麦ごはん 米　麦 軟飯

12 木 豆腐ナゲット 豚ひき肉　豆腐　たまご　玉ねぎ　人参　 コンソメ　塩こしょう　片栗粉　油　ケチャップ 豆腐ナゲット

こふき芋 ウインナー　じゃがいも　青のり 塩　塩こしょう こふき芋

枝豆のポタージュ 枝豆　玉ねぎ　 シチュールウ　牛乳 枝豆のポタージュ

牛乳

ごはん 米 軟飯

13 金 いわしのカレーフライ いわし　(３才未満児は白身魚) 小麦粉　カレー粉　パン粉　油　 白身魚煮

マカロニナポリタン マカロニ　玉ねぎ　　コーン　ピーマン コンソメ　ケチャップ　さとう マカロニナポリタン

水菜のみそ汁 水菜　じゃが芋　人参　えのき いりこ　かつおだし　みそ 水菜のみそ汁

デザート フルーチェ

牛乳

おにぎり 米 軟飯

14 土 ベーコンとほうれん草の和風パスタ 麺　ベーコン　ほうれん草　玉ねぎ　　しめじ バター　しろだし　しょうゆ 和風パスタ

煮込みハンバーグ ハンバーグ　玉ねぎ　パセリ ケチャップ　ソース　 ハンバーグ

キャベツのみそ汁 　うすあげ　キャベツ　人参　わかめ いりこ　かつおだし　みそ キャベツのみそ汁

牛乳

16 月 麦ごはん 米　麦 軟飯

八宝菜 豚肉　白菜　人参　玉ねぎ　コーン　きくらげ　ちんげん菜 中華だし　みりん　しょうゆ　さとう　ごま油　片栗粉 八宝菜

ツナ和え ツナ　キャベツ　人参　 しろだし ツナ和え

きのこのみそ汁 しめじ　えのき　厚揚げ　わかめ いりこ　かつおだし　みそ きのこのみそ汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯

17 火 きびなごの抹茶天ぷら きびなご　抹茶 油　しお 煮魚

炒り豆腐 豆腐　玉ねぎ　人参　しいたけ　グリンピース しろだし　みりん　しょうゆ 炒り豆腐

お芋のみそ汁 さつま芋　じゃが芋　ごぼう　ねぎ いりこ　かつおだし　みそ お芋のみそ汁

牛乳

ごはん 米 パン　麦茶 軟飯

18 水 カレー 豚肉　さつま芋　玉ねぎ　人参　 カレールウ　牛乳 ひよこカレー

小松菜のお浸し 小松菜　人参　もやし　ごま しろだし 小松菜のお浸し

ぼんたん ぼんたん みかん

牛乳

パン ロールパン 軟飯

タルタルチキン 鶏肉　卵　玉ねぎ　　パセリ 塩こしょう　マヨネーズ 鶏肉のタルタルかけ

19 木 ハリハリサラダ ベーコン　水菜　キャベツ　　ごま ごまドレッシング ハリハリサラダ

コンソメスープ じゃが芋　人参　玉ねぎ　　コーン コンソメ　しょうゆ　 根菜のみそ汁

デザート プリン

牛乳

おにぎり 米 ヨーグルト　麦茶 軟飯

20 金 ちゃんぽん 麺　ちくわ　かまぼこ　キャベツ　玉ねぎ　人参　　きくらげ 豆乳　鶏がらだし　しょうゆ　ごま油　みりん ちゃんぽん

納豆あえ ひきわり納豆　もやし　小松菜　えのき 白だし 納豆和え

さつま芋コロコロ さつま芋　きゅうり　人参 塩こしょう　マヨネーズ さつま芋サラダ

牛乳

おにぎり 米 軟飯

21 土 わかめうどん めん　わかめ　人参　玉ねぎ　ねぎ かつおだし　しろだし　しょうゆ　みりん わかめうどん

チーズ和え チーズ　キャベツ　コーン しろだし チーズあえ

南瓜のそぼろ煮 鶏肉　南瓜 さとう　しょうゆ　みりん　片栗粉 南瓜そぼろ煮

牛乳

ごはん 米 軟飯

24 火 五目卵焼き 卵　豚肉　ひじき　人参　玉ねぎ　ほうれん草 さとう　しょうゆ　みりん 五目卵焼き

バンサンスー 春雨　もやし　きゅうり　人参　 酢　さとう　しょうゆ　ごま油 春雨和え

玉ねぎのみそ汁 玉ねぎ　じゃが芋　厚揚げ　わかめ いりこ　かつおだし　みそ 玉ねぎのみそ汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 ふかしじゃがいも　麦茶 軟飯

25 水 きびなごのごまだれがらめ きびなご ごま 片栗粉　さとう　しょうゆ 白身魚のあんかけ

マカロニあえ マカロニ　キャベツ　人参　小松菜 塩こしょう　マヨネーズ マカロニサラダ

豚汁 豚肉　　厚揚げ　人参　大根　椎茸　ねぎ 　みそ　しょうが　ごま油 豚汁

牛乳

26 木

ごはん 米 軟飯

27 金 揚げ豆腐のきのこあんかけ 豆腐　しめじ　えのき　玉ねぎ　グリンピース 片栗粉　油　白だし　 豆腐のきのこあんかけ

きんぴらごぼう ごぼう　大根　人参　絹さや みりん　さとう　しょうゆ きんぴら大根

かき玉汁 たまご　玉ねぎ　　ねぎ　わかめ かつおだし　しょうゆ かきたま汁

牛乳

おにぎり 米 軟飯

28 土 みそラーメン 麺　　白菜　コーン　きくらげ みそ　しょうが　しょうゆ みそラーメン

鶏肉のさっぱり煮 鶏肉　玉ねぎ　 片栗粉　す　さとう　しょうゆ 鶏肉のさっぱり煮

ほうれん草のお浸し ほうれん草　もやし　人参　うす揚げ　かつお節 しろだし　 ほうれん草のお浸し

牛乳

きな粉トースト

オレンジ　麦茶

きな粉トースト　牛乳

もも　すみれ　さくら　

バスクチーズケーキ風

バナナ　麦茶

バスクチーズケーキ風　牛乳

鬼ロール

南瓜煮　麦茶

鬼ロール　牛乳 小魚

令和7年度 ２月献立表 認定こども園あくね園

日 曜日 献立 おもな材料 おもな調味料
おやつ

離乳食

パン　麦茶

クレープ風　牛乳

たぬきおにぎり　牛乳

黒ゴマドーナツきなこかけ　牛乳

チョコスコーン

パン　麦茶

チョコスコーン　牛乳

黒ゴマドーナツきなこかけ

さつま芋煮　麦茶

ヨーグルト　麦茶

いちごフレンチトースト　牛乳

塩マヨポテト　小魚
塩マヨポテト　牛乳　小魚

たぬきおにぎり

バナナ　麦茶

パン　麦茶
お好み焼き　牛乳　小魚

　お好み焼き　小魚

ウインナーパイ

ヨーグルト　麦茶

ウインナーパイ　牛乳

チュロス

ふかしじゃがいも　麦茶

チュロス　牛乳

フルーツヨーグルト

さつま芋煮　麦茶

フルーツヨーグルト　牛乳　小魚

クレープ風

パン　麦茶

ヨーグルトケーキ　牛乳

建　　国　　記　　念　　の　　日

　　〇　野菜の入荷状況により、使用する野菜が変更になる場合があります。
　　〇　家庭で食べさせたことがないなど、心配な食材などありましたら栄養士、または担任までお知らせください。

ハッシュドポテト

バナナ　麦茶

ハッシュドポテト　牛乳　小魚

おぐらトースト

南瓜煮　麦茶

23 月

バナナ　麦茶
さつま芋パンケーキ　牛乳

さつま芋パンケーキ

豆腐ブラウニー

南瓜煮　麦茶

豆腐ブラウニー　牛乳　小魚

いちごフレンチトースト

天　　　　皇　　　　誕　　　　生　　　　日

ヨーグルトケーキ

チーズピザ
チーズピザ　牛乳　小魚

バターシュガートースト

オレンジ　麦茶

バターシュガートースト　牛乳　

おぐらトースト　牛乳

ココアホイップサンド　小魚
ココアホイップサンド　牛乳　小魚

お　　　別　　　れ　　　遠　　　足　　　（お弁当の準備をお願いします）


