
ひよこ　りす　ぱんだ（午前）

ひよこ　りす　ぱんだ（午後）

ごはん 米 軟飯(お粥)

1 水 揚げ魚の甘酢あん 白身魚　　人参　えのき　ちんげん菜 片栗粉　油　酢　さとう　しょうゆ 魚の野菜あんかけ

ひじき煮 ひじき　うす揚げ　人参　玉ねぎ　グリンピース さとう　しょうゆ ひじき煮

南瓜のみそ汁 南瓜　玉ねぎ　豆腐　わかめ かつおだし　いりこ　みそ 南瓜のみそ汁

牛乳

ごはん 米 軟飯(お粥)

2 木 鶏のみそ焼き 鶏肉 みそ　しょうゆ　さとう　酒　塩こしょう 鶏のみそ煮

きゅうりのカレー風味和え 　きゅうり　人参　キャベツ　もやし しろだし　カレー粉 きゅうり和え

小松菜のスープ ベーコン　小松菜　人参　しめじ　わかめ コンソメ　しょうゆ

牛乳 キャベツのみそ汁

芋ごはん 米　さつま芋 塩 芋軟飯(お粥)

3 金 いわしのゆかりパン粉揚げ いわし　(3才未満児は白身魚)　パン粉 ゆかり　油 白身魚煮

高野豆腐の炒り煮 高野豆腐　大根　人参　糸こんにゃく　チンゲン菜 ごま油　さとう　しょうゆ 高野豆腐煮

玉ねぎのみそ汁 玉ねぎ　人参　　うす揚げ　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ 玉ねぎのみそ汁

牛乳

デザート

ごはん 米 軟飯(お粥)

手作りさつま揚げ 白身すり身　豆腐　人参　ねぎ 片栗粉　油 豆腐とすり身の煮物

6 月 切り干し大根煮 切り干し大根　大根　人参　糸こんにゃく　小松菜 さとう　しょうゆ　しろだし 大根人参煮

かきたま汁 たまご　玉ねぎ　ねぎ しろだし かきたま汁

牛乳
デザート 十五夜お月見ゼリー
麦ごはん 米　麦 軟飯(お粥)

鶏マヨ 鶏肉 油　片栗粉　ケチャップ　マヨネーズ 鶏肉の治部煮

7 火 肉じゃが 豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　グリンピース さとう　しょうゆ 肉じゃが

すまし汁 豆腐　人参　大根　わかめ かつおだし　すまし汁 すまし汁

牛乳

ごはん 米 軟飯(お粥)

8 水 豆腐のきのこあんかけ 豆腐　しめじ　えのき　しいたけ　人参　チンゲン菜 片栗粉　　さとう　みりん　しょうゆ 豆腐のきのこあんかけ

大根サラダ 大根　きゅうり　人参　コーン マヨネーズ 大根サラダ

ごぼうのみそ汁 ごぼう　さつま芋　人参　ねぎ かつおだし ごぼうのみそ汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯(お粥)

9 木 筑前煮 鶏肉　大根　人参　厚揚げ　里芋　グリンピース ごま油　さとう　しょうゆ　酒 筑前煮

ほうれん草のごま和え ほうれん草　もやし　きゅうり　　ごま さとう　しょうゆ ほうれん草和え

キャベツのみそ汁 キャベツ　玉ねぎ　人参　わかめ かつおだし　いりこ　みそ キャベツのみそ汁

牛乳

おにぎり 米 軟飯(お粥)

10 金 焼きそば めん　豚肉　キャベツ　人参　ピーマン　青のり ソース　塩こしょう 野菜炒め

高野豆腐の卵とじ たまご　高野豆腐　人参　　小松菜 さとう　みりん　　しろだし たまごとじ

コンソメスープ ベーコン　白菜　玉ねぎ　わかめ　ごま コンソメ　しょうゆ コンソメスープ

牛乳

おにぎり 米 　軟飯(お粥)

11 土 かき玉うどん 麺　たまご　玉ねぎ　　小ねぎ かつおだし　白だし かきたまうどん　

芋天 さつま芋 小麦粉　油　塩 さつまいも煮

胡瓜の酢の物 ハム　きゅうり　キャベツ　もやし　人参　 す　さとう　しょうゆ きゅうりの酢の物

牛乳

13 月

ごはん 米 軟飯(お粥)

ごま味噌 ごま みそ　さとう　みりん　しょうゆ

14 火 豚肉の生姜焼き 豚肉　キャベツ　人参　玉ねぎ　もやし　 しょうが　さとう　しょうゆ　 豚肉と野菜煮

白身魚のあんかけ 白身魚 片栗粉　しろだし

えのきのすまし汁 えのき　人参　大根　わかめ かつおだし　白だし えのきのすまし汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯(お粥)

15 水 麻婆春雨 春雨　鶏肉　豆腐　玉ねぎ　人参　しいたけ　　ねぎ ごま油　中華だし　にんにく　しょうが　みそ　　しょうゆ　片栗粉 麻婆春雨

ナムル キャベツ　もやし　人参　小松菜　コーン　 さとう　しょうゆ　酢　ごま油 ナムル

わかめスープ わかめ　しめじ　玉ねぎ　ごま 鶏がらだし　しょうゆ　 わかめスープ

牛乳

パン ロールパン 軟飯(お粥)

16 木 チキン南蛮 鶏肉　卵　玉ねぎ　パセリ 片栗粉　油　さとう　しょうゆ　塩こしょう　マヨネーズ 鶏肉の南蛮漬け

チーズ和え チーズ　キャベツ　きゅうり　人参 しろだし キャベツ和え

野菜スープ 人参　玉ねぎ　コーン　わかめ コンソメ　しょうゆ 野菜スープ

牛乳 オレンジ

くだもの 梨　（３歳未満時はオレンジ）

麦ごはん 米　麦 軟飯(お粥)

いわしの甘辛煮 いわし(３歳未満児は白身魚) 油　さとう　しょうゆ 白身魚煮

17 金 マカロニサラダ マカロニ　きゅうり　人参　ツナ 塩こしょう　マヨネーズ マカロニ和え

豆腐のみそ汁 豆腐　えのき　大根　わかめ かつおだし　いりこ　みそ

牛乳 豆腐のみそ汁

おにぎり 米 　軟飯(お粥)

きのこのミートスパゲティ めん　鶏肉　玉ねぎ　人参　しいたけ　しめじ　ピーマン コンソメ　ケチャップ　しょうゆ　さとう ミートスパゲッティ

18 土 白身魚の竜田揚げ 白身魚 片栗粉　油　塩コショウ　生姜　しょうゆ 白身魚煮

きのこのみそ汁 しめじ　えのき　大根　人参　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ

牛乳 きのこのみそ汁

おにぎり 米 軟飯(お粥)

20 月 野菜ラーメン めん　豚肉　白菜　人参　コーン　ねぎ 中華だし　しょうゆ　みりん　ごま油 野菜にゅうめん

豆腐のバター醤油焼き 豆腐　しめじ　刻みのり バター　しょうゆ 豆腐のあんかけ

小松菜のごま和え 小松菜　もやし　きゅうり　人参　ごま さとう　しろだし

牛乳 小松菜和え

ごはん 米 軟飯(お粥)

21 火 ハヤシライス 豚肉　じゃが芋　玉ねぎ　人参　しめじ　グリンピース ハヤシルウ じゃが芋のみそ汁

ゆかり和え キャベツ　もやし　きゅうり　人参 しろだし　ゆかり 野菜和え

柿 柿　（３歳未満児はバナナ）

牛乳 バナナ

ごはん 米 軟飯（おかゆ）

22 水 たまご焼きカレーあんかけ 大豆ミート　たまご　じゃがいも　人参 片栗粉　カレー粉 鶏肉の治部煮

マカロニナポリタン マカロニ　ウインナー　　玉ねぎ　ブロッコリー 油　塩コショウ　ケチャップ 野菜ソテー　

コンソメスープ 小松菜　玉ねぎ　大根　しめじ コンソメ　しょうゆ

牛乳 コンソメスープ

麦ごはん 米　麦 軟飯(お粥)

23 木 白身魚のもみじ焼き 白身魚　人参 小麦粉　　しょうゆ 白身魚のもみじ煮

ほうれん草お浸し うすあげ　ほうれん草　　もやし　人参　 さとう　しょうゆ　 ほうれん草のお浸し

さつま芋のみそ汁 さつま芋　玉ねぎ　　わかめ　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ

牛乳 さつま芋のみそ汁

きのこの混ぜごはん 米　しめじ　しいたけ　人参 かつおだし　さとう　しょうゆ　みりん 軟飯(お粥)

24 金 鶏のから揚げ 鶏肉 片栗粉　油　塩こしょう　にんにく　しょうゆ　さとう 鶏肉と根菜の煮物

もやしのごまマヨネーズあえ もやし　きゅうり　人参　チンゲン菜　ごま マヨネーズ もやし和え

ほうれん草のみそ汁 ほうれん草　白菜　じゃが芋　人参

牛乳 かつおだし　いりこ　みそ ほうれん草のみそ汁

おにぎり 米 軟飯（お粥）

かしわうどん めん　鶏肉　白菜　人参　わかめ しろだし かしわうどん

野菜オムレツ 卵　じゃが芋　玉ねぎ　人参　ブロッコリー コンソメ　しょうゆ　ケチャップ 野菜たまごとじ

25 土 もやしの酢の物 　ハム　きゅうり　もやし　　人参　ごま さとう　しょうゆ　酢 人参酢の物

牛乳

ごはん 米 軟飯(お粥)

27 月 白身フライ 白身魚　パン粉　パセリ 油 白身魚のあんかけ

ポテトサラダ ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　きゅうり　 マヨネーズ　塩コショウ こふきいも

豆苗のみそ汁 豆苗　大根　人参　しめじ かつおだし　いりこ　みそ 豆苗のみそ汁

牛乳

麦ごはん 米　麦 　軟飯（お粥）

28 火 すき焼き風煮 豚肉　豆腐　白菜　人参　小松菜　 砂糖　みりん　しょうゆ すきやき風煮

ひじき炒め ひじき　人参　糸こんにゃく　玉ねぎ　グリンピース ごま油　砂糖　しょうゆ ひじき煮

さつま芋のみそ汁 さつま芋　玉ねぎ　うす揚げ　わかめ かつおだし　いりこ　みそ さつまいものみそ汁

牛乳

ごはん 米 軟飯(お粥)

29 水 きびなごのフライ きびなご　パン粉 小麦粉　油　塩こしょう　ソース 白身魚煮

五目煮 　厚揚げ　人参　大根　　グリンピース さとう　しょうゆ　みりん 五目煮

ごぼうのみそ汁 じゃがいも　ごぼう　人参　ねぎ かつおだし　しょうゆ

牛乳

デザート 根菜のみそ汁

おにぎり 米 軟飯(お粥)

30 木 ちゃんぽん 麺　豚肉　キャベツ　人参　　コーン　ちんげんさい　きくらげ 鶏がらだし　しょうゆ　ごま油　みりん 野菜うどん

揚げ出し豆腐 豆腐　しめじ　えのき　しいたけ　小松菜 油　片栗粉　白だし 豆腐ときのこの煮物

ほうれん草の昆布和え ほうれん草　もやし　　人参　昆布 さとう　しょうゆ ほうれん草こんぶあえ

牛乳

麦ごはん 米　麦 軟飯（お粥）
おろしハンバーグ 鶏肉　豚ひき肉　たまご　玉ねぎ　人参　グリンピース　大根 す　さとう　しょうゆ　片栗粉 おろしハンバーグ

# 金 キャベツの胡麻和え キャベツ　ブロッコリー　　コーン　ごま マヨネーズ キャベツのおかかあえ
白菜のみそ汁 白菜　大根　人参　ねぎ かつおだし　いりこ　みそ 白菜のみそ汁

牛乳

オレンジ　麦茶
アップルパイ　牛乳

パン　麦茶
お好み焼き　牛乳　小魚

ヨーグルト　麦茶
スコーン　牛乳

バナナ　麦茶
南瓜マフィン　牛乳　小魚

南瓜マフィン

お好み焼き
小魚

スコーン

アップルパイ

さつま芋煮　麦茶
きな粉トースト　牛乳

パン　麦茶
バナナ蒸しパン　牛乳　小魚

ヨーグルト　麦茶
南瓜のおやき　牛乳

あ　　く　　ね　　園　　ス　　ポ　　ー　　ツ　　デ　　ー

ヨーグルト　麦茶
ツナマヨトースト　牛乳　小魚

バナナ　麦茶
ココアパイ　牛乳

パン　麦茶
甘納豆蒸しパン　牛乳　小魚

南瓜煮　麦茶
おかかチーズパン　牛乳

さつま芋煮　麦茶
フルーツサンド　牛乳

たまごサンド

4 土

おにぎり

パン

バナナ

バナナ

パン

おにぎり

ヨーグルト　麦茶
たまごサンド　牛乳

バナナ

パン

おにぎり

パン

バナナ

パン　麦茶
ポンデケージョ　牛乳　小魚

バナナ

バナナ

パン

おにぎり

バナナ

おにぎり

パン

おにぎり

ス　　　ポ　　　ー　　　ツ　　　の　　　日

きな粉トースト　

バナナ　麦茶
マカロニあべかわ　牛乳

５時

バナナ

おにぎり

バナナ

おにぎり

ポンデケージョ
小魚

おかかチーズパン

フルーツサンド

甘納豆蒸しパン

もも　すみれ　さくら

ココアパイ

かるかん

パン　麦茶
抹茶ケーキ　牛乳　小魚

さつま芋煮　麦茶
かるかん　牛乳

大学芋

シュガードーナツ
　小魚

ハッシュドポテト

ヨーグルト　麦茶
大学芋　牛乳

南瓜煮　麦茶
シュガードーナツ　牛乳　小魚

バナナ　麦茶
ハッシュドポテト　牛乳

抹茶ケーキ

令和7年度 10月献立表 認定こども園あくね園

日 曜日 献立 おもな材料 調味料
おやつ

離乳食

黒糖芋蒸しパン
南瓜煮　麦茶

黒糖蒸しパン　牛乳 おにぎり

パン

ツナマヨトースト
小魚

フルーツヨーグルト
小魚

昆布おにぎり

パン　麦茶
フルーツヨーグルト　牛乳　小魚

ヨーグルト　麦茶
昆布おにぎり　牛乳

バナナ蒸しパン

南瓜のおやき

マカロニあべかわ

おぐらトースト

ココアプリン
ふかしじゃがいも　麦茶
ココアプリン　牛乳

オレンジ　麦茶
おぐらトースト　牛乳


